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Video 1/ Nervensystem

Handout zu den Videos

Folie 1
Unsere Wahrnehmung fiittert liber alle zur Verfligung stehenden Sinneskanale unser

Nervensystem mit Informationen dariiber, ob wir uns gerade in Sicherheit oder in Gefahr befinden.

Folie 2
Unser Nervensystem ist reguliert, wenn wir unsere

Situation als sicher empfinden.

Folie 3
Das Empfinden von Sicherheit wird durch alle Kanale unserer Wahrnehmung tangiert. Auch durch

alle Medienkanale. Es spielt eine wesentliche Rolle, was wir in unsere Aufmerksamkeit bringen.

Folie 4
Momente der Sicherheit konnen bewusst kreiert werden.

Folie 5
Ressourcen bilden die Basis der Selbstregulation, welche wiederum die Basis fiir ein

selbstbestimmtes und erfiilltes Leben ist.

Folie 6 (Nach Daniel Siegel)

Chaos

Integration

Rigiditat/Starre



Handout zu den Videos

Folie 7

zu viel
Wahrnehmung

Emotion Y Desorganisierte Verarbeitung
Wachsamkeit / Aktivitat
Innere Bilder / Erinnerungen

Ubererregung

Untererregung

optimale Erregung LT P Ungestorte Verarbeitung

Zu wenig

Wahrneh . .
Er:otrir::en mung ¥ A Verminderte Verarbeitung

Wachsamkeit / Aktivitat
Innere Bilder / Erinnerungen

Folie 8
Exterozeption = Wahrnehmung der Umwelt

Folie 9
Interozeption = Wahrnehmung der Innenwelt

Propriozeption = Wahrnehmung der Lage des Korpers im Raum

Folie 10
Neurorozeption = Wahrnehmung der Gesamtheit von Innen und Aussen

Folie 11
Wie sicher sich ein Mensch in der Welt fiihlt, hangt oft mehr von den friihen Pragungen ab als von

der gegenwartigen Situation.
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Handout zu den Videos

Video 2 / Nervensystem Teil 2 - Neurophysiologie

Folie 1

Nervensystem

Zentrales /
Nervensystem

Folie 2

Nervensystem

Zentrales /
Nervensystem

/\
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Folie 3

Handout zu den Videos

Nervensystem
-
Nervensystem Nervensystem
/\
Nerven, die das ZNS mit der
Muskulatur und den Organen

verbinden.

Folie 4
Nervensystem
-
Nervensystem Nervensystem
P —
. " Somatisches
Willkirlich



Handout zu den Videos

Folie 5
Nervensystem
Zentrales / \ Peripheres
Nervensystem Nervensystem
/\ /\
. " Somatisches Autonomes
Willkirlich Automatisch
Folie 6
Nervensystem
Zentrales / \ Peripheres
Nervensystem Nervensystem
/\ /\
. " Somatisches Autonomes

Willkirlich Automatisch



Handout zu den Videos

Folie 7
Nervensystem
-
Nervensystem Nervensystem
/\ /\
. " Somatisches Autonomes
Willkirlich Automatisch
I
Folie 8

Autonomes
Nervensystem
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Folie 9

Sympathikus

Der Symphatikus ist dafiir zustandig uns in Handlungsbereitschaft zu versetzen
und Energie zu mobilisieren.

Steigerung von

= Herztatigkeit

= Blutdruck

= Muskeltonus

= Energiebereitstellung (Glykolyse)
= Stoffwechsel

Erweiterung der Bronchien/Pupillen

Ausschiittung von Stresshormonen

Verminderte Speichelsekretion/Verdauungstatigkeit

Erhohte Schweisssekretion

Erweiterung der Blutgefasse in der Bewegungsmuskulatur
Verstarkte Energiezufuhr (Organe fiir Kampf und Flucht)
Verminderte Energiezufuhr (Organe die dazu unwichtig sind)

Folie 10

Sympathikus
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Folie 11

Para-
sympathikus

Der Parasymphatikus ist fiir die autonomen Prozesse in der Regeneration,
Erholung und Entspannung zustandig.

Folie 12

Para-
sympathikus

Folie 13

Para-
sympathikus

Der Parasymphatikus ist fiir die autonomen Prozesse in der Regeneration,
Erholung und Entspannung zustandig.

Senkung von

= Herztatigkeit

= Blutdruck

= Muskeltonus

= Energiebereitstellung (Glykolyse)
= Stoffwechsel

Verengung der Bronchien/Pupillen
Abbau von Stresshormonen

Steigerung der Speichelsekretion/Verdauungstatigkeit

Verminderte Schweisssekretion
Verstarkte Energiezufuhr (Organe fiir Regeneration)
Verminderte Energiezufuhr (Organe fiir Aktivitat)
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Video 3 / Stresstoleranzfenster

Folie 1

Das Wissen tiber Trauma hat die Kraft, die Welt zu verdndern.

Das Stresstoleranzfenster in Balance
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sinkend
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Folie 2

Das Wissen tiber Trauma hat die Kraft, die Welt zu verdndern.
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Folie 3

Das Wissen tiber Trauma hat die Kraft, die Welt zu verdndern.

Neurosystemische
Integration

Die traumatische Zange (michaei Huben

Karapf —> Ausgeliefertsein
Flu¢ht — Ohnmacht
(Co2) Regulation —> Hilflosigkeit
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Folie 4

Das Wissen tiber Trauma hat die Kraft, die Welt zu verdndern.

Die traumatische Zange

Karhpf —> Ausgeliefertsein
Flt¢ht — Ohnmacht
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Ubererregung
» Erhohter Grad LXTrEMSEress
|3 der Erregung
qE TRAUMA
2o s
]
2 A W @
Eo £ &  Optimaler Grad
) @  derErre
t % rregung
(i}
s_ =
5135
=1 B
T € B
5ol® ¢
O Zla
SIE
c|>~ Untererregun; issoziati
|3 gung Dissoziation A
o Verminderter Grad Unterwerfun
0“.’ der Erregung. Shut Q(l)vwnu &



Folie 5

Das Wissen tiber Trauma hat die Kraft, die Welt zu verandern.

Grad der Erregung

sinkend
Parasympathikus

steigend
Sympathikus

Ubererregung
Erhohter Grad
der Ervegiing

s\

Variante |

Stindiges Schwanken zwischen
Uber — und Untererregung
Schneller Wechsel wahrend eines
Tages oder in groBeren Abstinden,
manchmal auch musterhaft je nach
Situation

Toleranzfenster:

Balance
Optimaler Grad
der Erregung

@vax_

Untererregung
Verminderter Grad
der Erregung.

Latenter Zustand der Untererregung
Zustinde kérperlicher und
emotionaler Taubheit

Depressive Symptome

Chronische Miidigkeit

Gefiihl, zu wenig zu fiihlen

Niedriger Muskeltonus

Dissoziative Symptome

Handout zu den

Neurosystem
Integration

ische

Variante 2

Latente Zustinde der Ubererregung
Erhohte Schreckhaftigkeit

Unruhe und Getriebensein
Schlafstérungen

Hoher Muskeltonus
Uberflutungszustinde

(emotional und koérperlich)

Videos



